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Neurocepcja - trzy obwody autonomicznego uktadu nerwowego

Czujemy sie bezpiecznie? Czy odczuwamy jakies niebezpieczeristwo? Co$ nas w otoczeniu niepokoi
albo znajdujemy sie w sytuacji zagrozenia zycia? Prof. dr Stephen W. Porges z Uniwersytetu lllinois
w Chicago wysunat teze o systemie neurocepcji, mowiacqg o tym, ze nasz autonomiczny uktad
nerwowy zawsze skierowany jest na jednen z jego trzech obwodéw. Ponadto, ze w podswiadomosci
posiadamy system informacyjny, dajacy nam cenne wskazéwki dotyczgce naszego codziennego zycia
oraz mozliwosci terapeutycznych. ChcieliSmy serdecznie podziekowa¢ panu profesorowi za
pozwolenie przettumaczenia na jezyk polski tekstu niniejszego artykutu.

Prof. dr Stephen W. Porges*

Spotkanie dwojga ludzi — co determinuje jego charakter i przebieg? Czy s to uwarunkowania
kulturowe, czy wigze sie on z wczesdniejszymi przezyciami rodzinnymi lub innymi doswiadczeniami
socjalnymi? Moze jest to uwidocznienie jakiego$ procesu neurobiologicznego, ktéry bezposrenio
zaprogramowany jest w naszym DNA? A jesli jest to podstawa neurobiologiczna, to czy istnieje jakas
charakterystyczna specyfika zachowan innych oséb? Czy wywotujg one poczucie bezpieczenstwa,
mitosci i pocieszenia czy moze zagrozenia? Dlaczego niektdrzy ludzie potrafig bez obaw przytulié sie
odwzajemniajgc uscisk, inni natomiast, w podobnej sytuacji, wycofujg sie i dretwiejg? Dlaczego czasami
nowo spotkana osoba usmiecha sie do nas a inna unika spojrzenia i kontaktu?

Czy biologia moze pomdc nam uchwyci¢ sens mechanizméw takiego zachowania? Czy dzieki
zrozumieniu, w jaki sposéb obwody nerwowe majg wptyw na nasze interakcje spoteczne, uda sie
stworzy¢ skuteczne metody pracy terapeutycznej, wspomagajacej rozwdj umiejetnosci socjalnych u
0s6b z zaburzeniami?

Na podstawie bodzcéw ptyngcych ze Srodowiska, uktad nerwowy stale ocenia poziom ewentualnego
ryzyka. Pojecie neurocepcji wprowadzitem po to, aby méc wyraznie rozrdéznié trzy obwody neuronalne
od mechanizmu ich przetgczania. W ten sposdb lepiej mozna ustali¢, czy sytuacja lub osoba jest
bezpieczna, niebezpieczna lub czy stanowi zagrozenie dla Zzycia. Ewolucja naszego gatunku
umiejscowita neurocepcje w prymitywnej, niedostepnej dla naszej swiadomosci, czeSci mozgu. W
zaleznosci od tego, czy w czyjejS obecnosci czujemy sie bezpiecznie lub nie, uruchamia ona proces
neurobiologiczny promujacy zachowanie pro lub anty socjalne. Nawet jesli nie jesteSsmy jeszcze
Swiadomi ewentualnych zagrozen, nasz ukfad nerwowy rozpoczat na pozomie neurobiologicznym cata
sekwencje proceséw adaptacyjnych umozliwiajgcych ewentualng obrone poprzez walke, ucieczke lub
dysocjacje.

Czesto spotkanie nieznanej osoby w nowym dla nas otoczeniu lub sytuacji, jest odbierane przez uklad
nerwowy jako niebezpieczenstwo lub zagrozenie zycia. Realnie mozemy jednak stwierdzi¢, ze nie grozi
nam zadne niebezpieczenstwo i nie mamy powodu do obaw. Pojawia sie woéwczas pewna sprzecznosé
miedzy stanem faktycznym a reakcjg naszego organizmu. Zaczynamy drzeé, czerwienimy sie, pocg nam
sie dfonie i czoto, bledniemy lub nagle tracimy przytomnosé.

Poczucie bezpieczernstwa promuje zachowania prospoteczne.

Neurocepcja wyjasnia, dlaczego dziecko z przyjemnoscig przebywa ze znanym mu opiekunem, a
patacze podczas przebywania z nieznajomymi. Pokazuje dlaczego mate dziecko w tagodnym uscisku
rodzicow wycisza sie, a taki sam gest ze strony obcej osoby odbiera jako atak. Proces ten mozemy
zaobserwowaé podczas wspdlnej zabawy dwojki dzieci. "Przyjemne spedzanie wspdlnie czasu” jest
towarzyszacg nam przez cate zycie uzyteczng metaforg. Dzieje sie tak w momencie, gdy nasza
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neurocepcja odbiera sytuacje jako bezpieczng i promuje stan fizjologiczny wsparajacy zachowania
prospoteczne.

Jesli jednak nasza neurocepcja bfednie zinterpretuje bodzce $rodowiskowe i uaktywni stan
fizjologiczny promujacy strategie obronng, zachowania prospoteczne nie wystgpig. Postawa
"przyjemne spedzanie wspdlnie czasu " nie jest jednak zachowaniem odpowiednim i adaptacyjnym w
sytuacjach niebezpiecznych lub stanowigcych zagrozenie zycia. W takich okolicznosciach cztowiek
reaguje, podobnie jak inne ssaki, korzystajac z bardziej prymitywnego neurobiologicznego systemu
obronnego. Podczas tworzenia relacji miedzyludzkich czesto konieczne jest przezwyciezenie
pierwotnej checi obrony. Inaczej moglibysmy odnie$¢ wrazenie, ze dana osoba nie potrafi wchodzi¢ w
relacje z drugim cztowiekiem, tak by nawigza¢ z nim kontakt i tworzy¢ wiezy spoteczne. Cztowiek
posiada elastyczny, sterowany neuronalnie, system behawioralny umozliwiajgcy mu dopasowanie
zaréwno zachowan prospotecznych jak i obronnych.

Jakie warunki muszg by¢ spetnione aby mogto dojs¢ do wymiany kontaktédw spotecznych, podczas
ktérych nieaktywne bedg mechanizmy obronne?
Aby skutecznie przejs¢ z pozycji obrony na stanowisko zaangazowania spotecznego, nasz system
nerwowy musi zrobic¢ dwie rzeczy:
1) oszacowac zagrozenie, oraz
2) jesli srodowisko jest postrzegane jako bezpieczne, zablokowaé prymitywne reakcje
ochronne walki, ucieczki i dysocjacji.

Docierajgce ze Srodowiska informacje sensoryczne pozwalg uktadowi nerwowemu oszacowad
istniejgce ryzyko. W toku ewolucji rozwinat sie nowy uktad neronalny uzywajacy niektérych struktur
maozgu, pierwotnie odpowiadajgcych jedynie za mechanizmy obronne, do wspierania réwniez
zaangazowania spofecznego. Neurocepcja sprzyja rozwojowi wiezi spotecznych oraz stwarza
mozliwosci reprodukcji (Porges, 1998, 2003).

Zaangazowanie socjalne a mechanizmy obronne

W zaleznosci od aktualnego poziomu ryzyka, zaréwno aktywnos¢ spoteczna, jak i zachowania obronne,
mogg by¢ dostosowane do sytuacji wiasciwe lub niewtasciwie. Z klinicznego punktu widzenia
powodem mogg by¢ psychopatologiczne cechy osoby, takie jak: niezdolno$¢ do hamowania systemoéw
obronnych w srodowisku bezpiecznym lub nieumiejetnos¢ aktywowania mechanizmoéw obronnych w
otoczeniu niepewnym, albo jedno i drugie. Rownoczesne hamowanie proceséw obronnych i
budowanie kontaktow spotecznych opartych na zaufaniu jest mozliwe tylko w Srodowisku
bezpiecznym.

W sytuacji , gdy system nerwowy nie dostrzega zadnych niebezpieczenstw, dostosowuje do niej
metabolizm jednostki. Reakcje na stres, potgczone z reakcjami walki i ucieczki, s3 kontrolowane przez
wspotczulny (sympatyczny) uktad nerwowy.Wzrasta czestotliwosé akcji serca i redukuje sie ilosci
wydzielanego kortyzolu (Bueno et al., 1989). Réwnoczes$nie neurocepcja uniemozliwia wytworzenie
charakterystycznych warunkéw fizjologicznych, powodujacych ogromny spadek tetna i cisnienia krwi,
omdlenia lub chwilowe zatrzymanie oddechu; stanéw wspierajgcych zobojetnienie i dysocjacje.

Skad ukfad nerwowy ,wie”, kiedy srodowisko jest bezpieczne, kiedy niebezpieczne, a kiedy zagrazajgce
zyciu? Ktére mechanizmy nerwowe oceniajg ewentualne zewnetrzne ryzyko? Nowe technologie, takie
jak funkcjonalny rezonans magnetyczny, pozwolity zidentyfikowaé specyficzne struktury nerwowe
biorgce udziat w okreslaniu poziomu ryzyka. Szczegdlne obszary mdzgu wykrywajg i dokonujg oceny
cech przyczyniajgcych sie do poczucia bezpieczeristwa lub zaufania, takich jak ruch ciata, mimika twarzy
i wokalizacja. Naukowcy zidentyfikowali obszar w korze mdzgowej, ktory uaktywnia sie, gdy widzimy
znajome twarze i styszymy znane gtosy. Proces ten, majgcy na celu identyfikacje cztonkéw rodziny oraz
ocene intencji osob, ktorym ufamy, wydaje sie by¢ zlokalizowny w ptacie skroniowym kory mdzgowej
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(Adolphs, 2002, Winston i wsp., 2002). Jesli neurocepcja identyfikuje osobe jako bezpieczng, to obwdd
nerwowy hamuje aktywne obszary mdézgu, odpowiadzialne za organizacje strategii obrony - walki,
ucieczki i dysocjacji. Odkrycie niewielkiej biologicznej zmiany w ruchu moze ,przestawi¢” naszg
neurocepcje z bezpiecznej na niebezpieczna.

W obecnosci osoby, z ktdrg czujemy sie bezpiecznie hamowana zostaje aktywnos¢ obszaréw madzgu,
odpowiadajgcych za kontrole chronigcych nas strategii obronnych, to zas daje okazje do pojawienia sie
spontanicznych zachowan spotecznych. W ten sposéb pojawienie sie znajomej lub zyczliwej osoby,
powoduje hamowanie dziatania obwodéw nerwowych odpowiedzialnych za regulacje strategii
obronnych. W konsekwencji mozliwe staje sie zardwno nawigzanie kontaktu fizycznego, jak i innych
zachowan spotecznych. W przeciwnym wypadku, tj. gdy istniejgca sytuacja oceniona zostanie jako
ryzykowna, obwody nerwowe odpowiedzialne za regulacje strategii obronnych zostang aktywowane,
a na préby nawigznia kontaktu spotecznego odpwiada¢ bedziemy agresja lub obojetnoscia.

Demobilizacja bez leku

Uktad nerwowy cztowieka umozliwia nam trzy gtéwne strategie obrony - walke, ucieczke i dysocjacje.
Znamy strategie walki lub ucieczki, ale mniej wiemy o strategii obrony, jaka jest dysocjacja. Taktyka ta,
ktéra dzielimy sie z wczesnymi kregowcami, w przypadku ssakéw opisywana jest jako "Smierc
pozorna". U ludzi obserwuje sie stan, ktéoremu czesto towarzyszy stabe napiecie miesniowe.
Fizjologiczne spowolnienie pulsu i oddechu oraz spadek ci$nienia krwi. Dysocjacja jest jednym z
najstarszych mechanizméw ochronnych naszego gatunku. Ttumienie ruchu obniza metabolizm i
zwieksza prog bélu. W przypadku ssakdw oprécz zdolnosci obronnej w postaci demobilizacji, konieczne
jest rowniez posiadanie umiejetnosci unieruchomienia w sytuacjach prospotecznych, w tym podczas
porodu, opieki nad noworodkiem i podczas tworzenia wiezi spotecznych. Podczas karmienia piersig
matka musi przyktadowo ograniczyé poruszanie sie. Podobnie jest podczas porodu, gdzie jej ruchy sg
w znacznym stopniu utrudnione. U wielu ssakdw dysocjacja wywotana strachem powoduje, gtebokie
zmiany fizjologiczne (dramatyczne spowolnienie bicia serca, zatrzymanie oddechu, spadek cisnienia
krwi), ktore mogg mieé Smiertelne konsekwencje (Hofer, 1970; Richter, 1957).

Nerwowe obwody mdzgowe, odpowiedzialnie pierwotnie za stan dysocjacji, w procesie ewolucji
zostaty tak zmodyfikowane, aby mogty stuzyé rdwniez intymnym potrzebom spotecznym. Z czasem
wyksztatcity sie w tych strukturach wyspecjalizowane receptory dla znanego pod nazwa oksytocyny
neuropeptydu. Oksytocyna jest uwalniana w czasie porodu i podczas karmienia piersia. Jest wydzielana
w mozgu i wspomaga tworzenie sie wiezi spotecznych (Carter, 1998; Carter i Keverne, 2002; wyspy i
Young, 2001). W momencie, kiedy postrzegamy srodowisko jako bezpieczne, uwolniona oksytocyna
pozwala nam przyjgé bez strachu i cieszy¢ sie usciskiem drugiej osoby. Jesli jednak nasz uktad nerwowy
zidentyfikuje kogos$ jako Zrdédto zagrozenia, to oksytocyna nie zostanie uwolniona, a przytulenie tej
osoby nie bedzie przez nas mile widziane.

Aktywno$¢ socjalna: wstepem do wiezi spotecznych

Zahamowanie systemoéw obronnych nie wystarczy do rozwiniecia wiezi spotecznych. Ludzie muszg by¢
ze sobg blisko fizycznie. Dotyczy to tak samo matki i jej dziecka, jak réwniez dwdch potaczonych
zwigzkiem dorostych oséb. Jesli rozwdj wiezi spotecznych zalezatby wytgcznie od swiadomych ruchéw
ciata majacych na celu fizyczne zmniejszenie dystansu miedzy jednostkami, wéwczas niemowleta,
nieposiadajgce jeszcze dojrzatego uktadu motorycznego, znalaztyby sie w bardzo niekorzystnej sytuacji.
W momencie narodzin u ludzi niewystarczajgco rozwiniete sg (potrzebujg jeszcze kilku lat na petny
rozwéj), odpowiedzialne za motoryke, drogi rdzeniowe. Na szczescie, nasza aktywnos¢ spoteczna nie
zalezy od sprawnosci ruchowej naszego ciata. Celowe ruchy koniczyn i tutowia wymagajg potaczen
nerwowych miedzy korg mozgowa a nerwami rdzeniowymi (tyw. drogi korowo-rdzeniowe).
Zaangazowanie spoteczne cechuje zdolno$¢ do kontroli naszych miesni twarzy i gtowy dzieki sciezkom,
ktore taczg kore z pniem médzgu (tzw. drogi korowo-jgdrowe). Miesnie te umozliwiajg pojawienie sie
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na naszej twarzy mimiki, pozwalajg nam na gestykulacje gtowa, nadajg barwe naszemu gtosowi,
kontrolujg kierunek naszego wzroku i pozwalajg wyodrebni¢ gtos ludzki od szumu tta. Drogi korowo-
rdzeniowe biegngce do nerwu rdzeniowego sterujg miesniami kontrolujgcymi ruchy tutowia i koriczyn;
natomiast droga korowo-opuszkowa prowadzgca do nerwdw czaszkowych reguluje prace miesni
twarzy i gtowy. Zardwno droga korowo-jgdrowa, jak i ta prowadzaca do nerwdw czaszkowych
(szczegdlnie trzewne aferentne, prowadzace na zewnatrz) kontrolujgcych miesnie twarzy i glowy, jest
juz wystarczajgco zmienilizowana w momencie urodzenia. Dzieki temu noworodek, poprzez
wokalizacje i gryzmas twarzy, moze zwrécic¢ na siebie uwagie opiekuna. Kontakt wzrokowy, usmiech i
umiejetnos$¢ ssania daje dziecku mozliwos$é nawigzania bliskosci i pierwszego socjalnego kontaktu z
otoczeniem (Sarnat, 2003).

Neuronalna kontrola miesni twarzy i glowy wptywa na umiejetno$¢ postrzegania zachowan
spotecznych u innych i moze zmniejszy¢ dystans spoteczny osoby (w tym dzieci), gdyz pozwala na:

- inicjownie kontaktu wzrokowego;

- wokalizcje o atrakcyjnym brzmieniu i rytmie;

- spontaniczng mimike;

- przystosowanie miesni ucha srodkowego do wyodrebniania gtosu ludzkiego z otaczajgcego
szumu.

W przeciwnym razie - jesli ograniczony jest tonus (napiecie) tych miesni— w odpowiedzi na neurocepcje
niebezpieczenstwa lub zagrozenia zycia w sensie zewnetrznym (np. niebezpieczne osoby lub sytuacje)
lub wewnetrznym (np. goraczka, bdl, choroba fizyczna) - spontanicznie pojawia sie:

- opadanie powiek;

- spadek napiecia sity gtosu;

- zmniejszenie pozytywnej mimiki;

- zmniejszenie Swiadomosci brzmienia ludzkiego gtosu;

- zmniejszenie wrazliwosci na réznicowanie zaangazowania spotecznego u innych

Wazne by pamietac, ze neurocepcja niebezpieczenstwa lub zagrozenia zycia moze dotyczy¢ zaréwno
Srodowiska zewnetrznego (osoby lub sytuacji), jak i Srodowiska wewnetrznego (nieprzyjemne objawy
wewnetrzne). Nawet emocjonalnie staby (nawet nie zly czy rozgniewany) wyraz twarzy moie
wywotac neurocepcje zagrozenia lub strachu i zakioci¢ powstanie spontanicznego interaktywnego i
wzajemnego spotecznego zaangazowania. W ten sposdb staba ekspresja ciata przygnebionego rodzica
lub chorego dziecka moze wywota¢ podobng spirale reakcji, ktéra doprowadzi do naruszenia regulacji
emocjonalnej i ograniczenia spontanicznej aktywnosci spotecznej jednostki.

Informacjg zwrotng sterujg trzy obwody nerwowe

Skad pochodzg tak skomplikowane systemy neuronalne definiujgce zachowania prospoteczne i
defensywne u ludzi? Ssaki, w tym takze i ludzie, aby przetrwaé muszg by¢ w stanie odréznic¢ przyjaciela
od wroga, oceni¢ stopien bezpieczerstwa srodowiska oraz winni posiada¢ umiejetnosé¢ komunikacji
spotecznej. Zgodnie z teorig poliwagalng (patrz Porges, 1995, 1997, 1998, 2001), ssaki - szczegdlnie
naczelne - rozwiniety struktury mdzgowe, ktdre regulujg zaréwno zachowania spotfeczne, jak i
defensywe. Innymi stowy: fizjologia i zachowania cztowieka zostaty uksztattowane w toku ewolucji. W
podobny sposdb u kregowcdw powstat bradziej ztozony uktad nerwowy powiekszajgc tym samym ich
repertuar uczué i zachowan. Produktem ubocznym tego filogenetycznego procesu jest uktad nerwowy,
ktdéry wyposaza ludzi w zdolnos¢ wyrazania emocji, komunikacji i regulacji ciata i zachowania.

Teoria poliwagalna tgczaczy ewolucje nerwowej regulacji serca z doswiadczeniami afektywnymi,

ekspresjg uczué, mimiki, gestow i gtosu oraz komunikacyjnej aktywnosci spotecznej w odpowiedzi na
zachowania innych ludzi. Sugeruje ona, ze neuronalna kontrola pracy serca zwigzana jest z

Ttumaczenie: Hanna Dufner, 2011 4



Prof. dr Stephen W. Porges Neurocepcja — trzy obwody autonomicznego uktadu nerwowego

neuroanatomia nerwowej kontroli miesni twarzy i gtowy. Hipoteza to opisuje trzy etapy powstawania
autonomicznego uktadu nerwowego ssakéw. Oddzielne obwody nerwowe wspierajg kazdg z trzech
gtéwnych strategii zachowan adaptacyjnych:

- Demobilizacje, dysocjacje, refleks udawania smierci, zobojetnienia

Powyzsze zalezne jest od najstarszego odgatezienia nerwu btednego, jego niezmielinizowanej
czes¢ pochodzgcej z obszaru pnia mdézgu, ktéry nazwany jest jgdrem przywspotczulnym (lub
jgdrem grzbietowym nerwu btednego; tac. nucleus dorsalis n. vagi) i ktéry pojawia sie u
wiekszosci kregowcow.

- Mobilizacje, reakcja walki i ucieczki

Zalezng od wpfywu uktadu wspdfczulnego, co jest zwigzane ze zwiekszeniem aktywnosci
metabolicznej oraz zmiang czestosci akcji serca (np. szybsze bicie serca, zwiekszone skurcze
serca)

- Komunikacje spoteczng lub zaangazowanie spoteczne, wyraz twarzy, wokalizacja, stuchanie
Zalezne od zmielinizowej czesci nerwu btednego, wychodzgcego z czesci pnia mdzgu zwanej
jgdrem dwuznaczym (tac. nucleus ambiguus). Zmielinizowana czes¢ nerwu btednego promuje
spokdj, hamujgc wptyw uktadu wspdfczulnego na serce.

Cztowiek niezaleznie od wieku (niemowle, mate dziecko i osoba dorosta) potrzebuje strategii
spotecznych, aby mdéc wchodzi¢ w pozytywne relacje i nawigzywadé stosunki spoteczne. Nasz, oparty o
teorie poliwagalng model, taczy zaangazowanie spoteczne i wiezi z mozliwoscig pojawienia sie
kontaktéw spotecznych w nastepujgcy sposob:

- Trzy dobrze zdefiniowane mechanizmy przetgczania i sterowania obwodami wspierajgcymi
zachowani spoteczne, mobilizacje i demobilizacje.

- System nerwowy dokonuje oceny ryzyka w Srodowisku i reguluje ekspresje zachowan
adaptacyjnych z wytaczeniem swiadomych proceséw poznawczych — tak, aby przy pomocy
neurocepcji dopasowac¢ sie do srodowiska, ktdre jest bezpieczne, niebezpieczne lub
zagrazajyce zyciu.

- Zanim nastgpi zaangazowanie spoteczne potrzebna jest neurocepcja bezpieczenstwa,
wzmocniona przez sytuacje spoteczng promujgca pozytywne stany fizjologiczne.

- Zachowania spofeczne zwigzane z opieka nad dzie¢mi, reprodukcja i tworzeniem silnych wiezi
miedzyludzkich wymaga umiejetnosci demobilizacji bez leku.

- Oksytocyna, neuropeptyd aktywny w procesie tworzenia wiezi spotecznych powoduje, ze
mozliwa jest demobilizacja bez leku - poprzez zablokowanie obronnego znieruchomienia.

Ulepszanie spontanicznych kontaktéw socjalnych

W naszym instytucie uzywamy nowo opracowanej metody, bazujacej na teorii poliwagalnej i opartej
na biologii interwencji behawioralnej. Testujemy jg na osébach z autyzmem i majgcych problemy z
komunikacjg spoteczng. Nasza hipoteza zaktada, ze system aktywnosci spotecznej nie dziata
neuroanatomicznie i neurofizjologicznie u wielu ludzi z powyzszych grup. Z tego powodu, ludzie ci nie
biorg udziatu w spontanicznych zachowaniach prospotecznych. W celu poprawy spontanicznej
interakcji spotecznej, stymulujemy poprzez interwencje akustyczng obwody nerwowe, kontrolujgce
miesnie twarzy i glowy. Teoria poliwagalna moéwi, ze w procesie regulacji korowej, w ktorej
zaangazowany jest system zaangazowania spofecznego struktur pnia moézgu, zachowania spoteczne i
komunikacja pojawiajg sie samoistnie - wysuwajgc na pierwszy plan wtasciwosci tego biologicznego
systemu.
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Interwencja "stymuluje" i "szkoli" akustyczne $ciezki nerwowe, ktére zaangazowane sg w procesie
stuchania, jednoczesnie stymulujgc prace innych aspektéw aktywnosci spotecznej. Dzwieki zostaty tak
komputerowo zmienione, aby systematycznie modulowani¢ regulacje neuronalng miesni ucha
Srodkowego. Teoretycznie, miesnie te muszg sie podczas stuchania poruszaé. Kontrolujgce te nerwy
miesnie sg neuroanatomicznie zwigzane z nerwami kontrolujgcymi miesnie twarzy i gtowy, aktywnymi
w interakcji spotecznej. Wstepne wyniki sg bardzo obiecujgce. Sugerujg, ze powinny byc
zaprojektowane specjalnie interwencje w celu zwiekszenia spontanicznych zachowan spotecznych:

1) Powinien zapewniony by¢ kontekst prowadzacy u uczestnikbw do neurocepcji
bezpieczenstwa, ktdra umozliwi aktywacje systemu zaangazowania spotecznego;

2) Regularnie powinna by¢ éwiczona neuronalna regulacja tegoz systemu. Mozemy sie tak
zachowywaé, aby pozytywne wzmacniaé system zaangazowania spotecznego i wspierac
pozadane wiezi.

Skupienie sie na biologicznie uzasadnionym zachowaniu, obecnym u wszystkich ludzi, pozwala na
rozwdj nowych modeli interwencji pomogajacych osobom z zaburzeniami zachowan spotecznych.
Mozemy zmieni¢ S$rodowisko, sprawi¢ by bylo bezpieczniejsze i dzieki temu zmniejszy¢
prawdopodobienstwo generownia reakcji mobilizacji lub demobilizacji. Mozemy tez interweniowaé
bezposrednio, poprzez trening Scizek neuronalnych regulujgcych strukture pnia modzgu, ktére
pobudzajg regulacje neuronalng systemu zaangazowania spotecznego i umozliwig rozwdj
pozytywnego zachowania spotecznego.

* Prof. dr Stephen W. Porges jest profesorem na Uniwerytecie lllinois w Chicago, gdzie razem z zongq
Prof. dr Sue Carter kieruje the Brain- Body Center Instytutu Psychiatrycznego. Jego badania nad
budowgq uktadu autonomicznego doprowadzity do nowego spojrzenia na mechanizmy regulacji
zachowarn i zaangazowania spotecznego cztowieka.

Mozliwe podsumowanie:
Czesto mamy do czynienia z réznicg miedzy oceng na poziomie poznawczym a reakcja fizyczna.

Neurozepcja wyjasnia dlaczego niemowle trzymane w ramionach osoby, ktdrej ufa czuje sie
zadowolone. "Przyjemne spedzanie wspdlnie czasu" nie jest odpowiednim i adaptacyjnym
zachowaniem w sytuacjach niebezpiecznych lub stanowigcych zagrozenie zycia.

Neurocepcja sprzyja rozwojowi wiezi spotecznych.

Jesli czyjas neurocepcja oceni inng osobe jako bezpieczng to hamuje polgczenia obwodéw
neuronalnych w mézgu odpowiedzialnych za organizacje strategie walki, ucieczki i dysocjacji.

Z jezyka niemieckiego ttumaczyta: Hanna Dufner, 2011
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